
QOSMEducation@qm.org.qa یرجی إرسال نسخة رقمیة من الصفحة التي قمت بتلوینها إلی البرید الإلکتروني

الــــــــرماية

مسطرة القوس 1.
الوتر2.
التقوس المعاکس 3.

الرأس1.
الجسم2.
الریشة3.
الثلمة4.

أجزاء السهمالقوس السهم

اربط اسم ا�داة بصورتها



الرماية هي رياضة التصويب على 
الهدف، وتتطلب دقةً عاليةً وتنسيقًا 

بين الذراعين واليدين والعينين. 
وتحسن الرماية التركيز عند الرامي.

خط الرمی الثابت

خط ال 30 مترا

خط الإنتظار

خط ال 50 مترا

خط ال 60 مترا

خط ال 70 مترا

خط ال 90 مترا

الرجال
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میدان الرمایة 
ارسم الرامي في المکان الصحیح
ارسم الهدف في المکان الصحیح

أدوات رياضة الرماية بالسهم 

واقي الید1.

القوس والسهم2.

الکنانة3.

واقي الصدر   4.

الهدف5.


