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أهلا بك في
1-2-3 متحف

قطر الأولمبي
والریاضي.

تحدث�
عبر عن شعورك بشأن ما تراه وتتعلمه. أفصح 

لعائلتك بکل ما یجول خاطرك. اطرح الأسئلة
وناقش ما یهمك! أخبر أصدقائك في بلدك

بشأن تجربتك. 

�تخیل
کیف سیکون شعورك لو کنت مشارکاً في سباقٍ 

في رالي صحراوي؟ أو کنت تلعب في مباراة نهائیة 
للفوز بالکأس أو تتنافس للفوز بمیدالیة ذهبیة في 

الأولمبیاد؟ في أي ریاضة ستشارك؟ أغمض عینیك 
واحلم أنك تقف علی منصة الفوز في المستقبل! 

�استمتع
اغتنم الفرصة بالکامل وتعرف علی تاریخ الریاضات 

العالمیة واستفد من التجربة إلی أقصاها. ربما 
تعجبك التجربة وتقرر العودة لزیارة المتحف مرة 

أخرى یوماً ما.

شاهد
کن فضولیاً وتمعن في کل زاویة 

من زوایا المتحف حیث ستجد الکثیر 
من الکنوز والمعلومات الریاضیة 

الممتعة.

العب
استمتع بوقتك وشارك في العروض 

والألعاب التفاعلیة الموجودة في 
المتحف.

اشعر
فکر في کل ما اکتشفته. ما هو أکثر 

موضوع تفاجأت بشأنه؟ کیف کانت 
مشاعرك؟ ما هو أکثر أمر أحببته؟

والآن ادخل إلی آلة الزمن الریاضیة، وابدأ بالاکتشاف.

وخلال رحلتك کمسافر عبر الزمن في عالم الریاضة العالمیة:

ما هي ریاضتك المفضلة؟ من هم مشاهیر 
الریاضة المفضلون لدیك؟ علی الأغلب أنك 

ستجدهم هنا. کما یحتفي 3-2-1 متحف قطر 
الأولمبي والریاضي بمشوار قطر الاستثنائي في 

مجال الریاضة، حیث انتقلت من بدایات متواضعة 
علی أرض صحراویة إلی دولة أولمبیة عالمیة 

تستضیف أضخم الفعالیات الریاضیة في العالم، 
بما في ذلك بطولة کأس العالم FIFA قطر 2022.

وستصحبك صالات العرض السبع الملیئة 
بالمقتنیات القّیمة في رحلة افتراضیة عبر الزمن 

إلی عالم الریاضة الممیز. وسع نطاق مخیلتك 
في صالة "عالم من المشاعر" واستلهم الأفکار 

من "التاریخ العالمي للریاضة" واکتشف سحر 
"الأولمبیاد" وقدّر الإنجازات الفردیة في

"قاعة الریاضیین".

ستتفاجأ کثیراً بحجم النجاح الذي حققته "قطر- 
البلد المضیف" للعدید من الفعالیات الریاضیة 

الرئیسیة الدولیة وستتعرف علی "ثقافة الریاضة 
في قطر" الرائعة، ابتداءً من الألعاب التقلیدیة التي 

یلعبها أطفال قطر وصولاً إلی الملاعب الرائعة 
لکأس العالم لکرة القدم.

وأخیراً، استمتع في منطقة النشاط ببعض 
الأنشطة البدنیة المفیدة لك، واحصل علی 

معلومات مفیدة حول طریقة تغذیة جسمك 
والمحافظة علی ترطیبه، واستمع إلی قصص 

أبطال ریاضیین ممیزین لتلهمك وتوسع لك آفاق 
معرفتك البدنیة!

3 -2-1 متحف قطر الأولمبي والریاضي بین جنباته مجموعات رائعة تشمل مختلف  یجمع
المجالات الریاضیة والریاضیین المذهلین والمقتنیات الممیزة، والتي تدور جمیعها حول تاریخ الریاضة. 

سیصحبك المتحف في رحلة عبر الزمن تستکشف خلالها قصصاً مذهلة عن أهم الکنوز الریاضیة 
في العالم وتخوض بك في مغامرة تفاعلیة في تاریخ الریاضات العالمیة والألعاب الأولمبیة لتدوم 

ذکراها إلی الأبد.

إن کنت من عشاق الریاضة 
فأنت في المکان الصحیح.
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♥ التاریخ العالمي 
للریاضة

ثقافة الریاضة 
في قطر قطر: البلد المضیف

منطقة النشاط

عالم من 
المشاعر

الأولمبیاد

قاعة الریاضیین

قاعة الریاضیین



التاریخ 
العالمي 

للریاضة

ما الذي حفّز الناس علی الحرکة 
منذ العصور الأولی وجعلهم 

یسعون للحصول علی اقصی 
درجات المتعة والإنجاز البدني؟ إذا 
کانت اجابتك "الریاضة" فأنت علی 
حق! لقد کانت الریاضة عبر التاریخ 

جزءا من النسیج البشري. عند 
دخولك المتحف، ستدهشك 

الکلمات الحکیمة التي أطلقها 
القادة العالمیون والقطریون 

وعظماء عالم الریاضة في صالة 
العرض 1: "عالم من المشاعر". 

بعد ذلك ادخل صالة العرض 2: 
"التاریخ العالمي للریاضة" 

لتکتشف کیف ألهمت الریاضة 
الناس وتحدتهم وجمعتهم معاً 

علی مدى قرون. تعرض هذه الصالة 
نشاطات وألعاب ومنافسات 

ریاضیة مدهشة جرت عبر التاریخ 
الإنساني في أوروبا وآسیا 

وأوقیاناسیا والأمریکیتین والشرق 
الأوسط وأفریقیا. اکتشف بتمهل 
الاسهامات العظیمة التي قدمتها 
کل منطقة لعالم وتاریخ الریاضة. 

في صالتي العرض هاتین، 
ستکتشف عالماً من الثورة 

الریاضیة التي ربما لم تکن تعلم 
بوجوده! تعرف علی الطریقة التي 

استکشف من خلالها القدماء 
محیطهم واستخدموه للعیش 

واللعب. اکتشف المقتنیات 
التفاعلیة وتعرف علی أصل بعض 

الریاضات وابتکار الریاضات الحدیثة 
مثل الرمایة وریاضات الکرة 

والدراجات الناریة وغیرها. شاهد 
کیف أثرت الریاضة من کل منطقة 
علی الثقافة، وکیف انتشرت في 
أنحاء العالم لتظهر ثانیة کریاضة 
حدیثة منظمة کما نلعبها الیوم.

وأوقیاناسیا والأمریکیتین والشرق 



تحدیات صالة التاریخ
العالمي للریاضة

هل تستطیع أن تعثر في الصالة علی الریاضات التي لا 
نزال نلعبها الیوم؟ ابحث عن الأشکال المبکرة والأولی 

لکرة القدم وکرة السلة وریاضات الکرة الأخرى مثل 
الرجبي والکریکیت، وأنواع مختلفة من ریاضات السباق 

والتسلق ورکوب الدراجة. هل لعبت أیاً منها؟ هل 
یمکنك أن تجدها جمیعا؟ 

ما هي الریاضات التاریخیة الأخرى في الصالة التي لا 
تزال تراها تمارس الیوم؟ لماذا تعتقد أن بعض هذه 

الریاضات قد استمرت لفترة طویلة بینما ربما اختفی 
البعض الآخر؟ 

أکمل هذه الأنشطة المتعلقة بالمقتنیات التالیة في 
صالتي عالم المشاعر والتاریخ العالمي للریاضة:

لمن الأقوال التالیة؟
ألق نظرة فاحصة علی الاقتباسات عند مدخل المتحف لمعرفة من قال العبارات

التالیة عن الریاضة:

1.  من قال:  "الریاضة والأولمبیاد معا یغرسان الانضباط الذاتي، والعمل الجماعي، ویحفزان 
ویساعدان في تعلیمنا جمیعا وسائل تحقیق أهدافنا الشخصیة؟

الجواب: صاحب السمو  _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____، أمیر دولة قطر.

2. من قال: "الریاضة لدیها القدرة علی تغییر العالم. لدیها القدرة علی الإلهام. لدیها القدرة 
علی توحید الناس بطریقة لا یفعلها سوى القلیل. تتحدث إلی الشباب بلغة یفهمونها".

الجواب: _____ ______، رجل دولة جنوب أفریقي.

3.  من قال: یمکنني قبول الفشل. الجمیع یفشل في شيء ما. لکن لا یمکنني
قبول عدم المحاولة".

الجواب: _______ _____، أسطورة کرة السلة

 تُصنع کرة القدم الیابانیة (الکیماري) من:1.

 "تسوجو" هي شکل مبکر لکرة القدم في دولة آسیویة هي:2.

ما هي القطعة التاریخیة التي استُخدمت في نهائي کأس3.
الاتحاد الانجلیزي في انکلترا في 1888 والتي تُعرض بشکل

دائم في المتحف؟

ج. جلد البقر ب. جلد الغزال أ. جلد الدب

ج. إندونیسیا ب. الیابان أ. الصین

ج: کرة القدم ب. صافرة الحکم أ. قفازات حارس المرمی

أصول کرة القدم - مسابقة
مورست لعبة کرة القدم بأشکال مختلفة في آسیا منذ العصور القدیمة، وأخذت شکلها الحدیث 
في إنجلترا في أواخر 1800. أثناء زیارتك لصالة التاریخ العالمي للریاضة، ابحث عن إجابات للأسئلة 

التالیة (قدمنا لك أیضا أدلة مرئیة لمساعدتك في الحصول علی الاجابات الصحیحة!): 
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 قارب التنین الصیني- 
التلوین والرسم

سباق قوارب التنین هو عادة صینیة 
قدیمة تطورت إلی مهرجان سنوي. 

وهذه القوارب مزینة بألوان زاهیة 
وأعلام. لّون قارب التنین الذي صممته 
أدناه وارسم فریق المجدفین المختار 

(ربما أفراد من عائلتك أو أصدقائك)

جولة أخرى في لعبة البحث عن الکنز: هناك أیضا مضرب آخر من هذه المضارب في 
مکان ما في المتحف، حاول أن تجده کذلك! (تلمیح: هو في قاعة الریاضیین)

عربة رومانیة - لعبة المتاهة
ساعد قائد العربة الرومانیة في أن یصل إلی خط النهایة في سباق عربة:

اعثر علی المضرب - البحث عن الکنز
یوجد مضرب في مکان ما في صالة التاریخ العالمي للریاضة. إنه مضرب کان 

یستخدم في شکل مبکر من الریاضة التي نراها الیوم. 

تنافس مع أصدقائك أو عائلتك للعثور علیه وإجراء مناقشة حول هذا الموضوع 
بعد ذلك!

ما هي الریاضة التي یُستخدم فیها؟ ما هي المقتنیات الأخرى المعروضة المتعلقة 
بهذه الریاضة؟ کم باعتقادك تغیرت هذه الریاضة منذ ذلك الحین؟ هل لعبتها في 

حیاتك؟ 



بدأت الألعاب الأولمبیة في مدینة الأولمبیاد
أولمبیا في الیونان القدیمة منذ ما 

یقرب من 2800 عام علی شکل 
مهرجانات للاحتفال بالإنجازات 

والتقالید الریاضیة. وکان التنافس 
في تلك الألعاب هو الحلم الأکبر 

والانجاز الأعظم لکل ریاضي 
یوناني. شملت الألعاب الأولمبیة 

القدیمة خمس ریاضات کانت تقام 
عبر سلسلة من الفعالیات 

السنویة علی مدار أربع سنوات 
وتنتهي بالفعالیة الرئیسیة في 

مدینة أولمبیا. الألعاب الأولمبیة 
الحدیثة، التي أسسها الفرنسي 

بییر دي کوبرتان عام 1894، کانت 
تحافظ علی نفس هذه الروح 

القدیمة.

یأخذکم هذا المعرض الأولمبي 
في جولة رائعة، بدءاً من ظهور 

الألعاب القدیمة وحتی أول دورة 
ألعاب أولمبیة حدیثة أقیمت في 

الیونان عام 1896. اکتشفوا المزید 
عن الألعاب الأولمبیة الأصلیة 

واستمتعوا بالمعروضات التي تبیّن 
المواقع التي أقیمت فیها. تعرفوا 

علی الطقوس التي شارك فیها 
الریاضیون القدماء، وکیف تمت 

مکافأتهم علی الفوز (تلمیح: لم 
تکن میدالیات!). ولا تفوّتوا 

مشاهدة المجموعة الرائعة من 
الشعلات الأولمبیة، بما في ذلك 
شعلة بطولة برشلونة عام 1992، 
والتي حصلت قطر فیها علی أول 

میدالیة أولمبیة لها.

في صالة الأولمبیاد، یمکنکم أیضاً 
معرفة کیف (ولماذا) تم إنشاء 

الألعاب الأولمبیة الحدیثة. تعرّفوا 
علی معنی الحلقات الأولمبیة 

المتداخلة، والتقطوا الصور علی 
منصة التتویج الأولمبیة، 

واکتشفوا کیف تنعکس القیم 
الأولمبیة المتمثلة في "التمیز 

والاحترام والصداقة" في مجموعة 
المیدالیات والدبابیس والأعلام 
والرایات المعروضة. وهناك أیضاً 

عرض رائع للتمائم الأولمبیة 
الرائعة (ابحث عن المفضلة لدیك) 

وجدار من الکنوز الأولمبیة یتضمن 
الکثیر من المفاجآت الرائعة.



تحدیات الأولمبیاد

هل یمکنك تتبع التقدم الذي أحرزته الألعاب 
الأولمبیة من العصور القدیمة إلی العصر الحدیث، بما 

في ذلك دخول الألعاب الأولمبیة الشتویة إلی 
فرنسا في دورة عام 1924 (أي قبل 100 عام)؟

هل تعلم أن الریاضات الأولمبیة الخمس الأصلیة لا 
تزال تمارس في الألعاب الأولمبیة الحدیثة؟ هل 

یمکنك من خلال خزانة العرض الأولی معرفة سبب 
إدخال المیدالیات لمکافأة اللاعبین؟ ما الذي تجده 

مثیراً للاهتمام أیضاً بشأن ولادة الألعاب الأولمبیة 
الحدیثة؟

أکمل هذه الأنشطة المتعلقة بالمعروضات 
التالیة في صالة الأولمبیاد:

قم بمطابقة الریاضة الأولمبیة القدیمة مع 
تمثالها المصغر:
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أکالیل الزهور والعملات المعدنیة - 
اختبار سریع

شاهد المعروضات من الأکالیل والعملات المعدنیة وأجب علی الأسئلة التالیة:

 ما الذي کان یُکافأ به الریاضیون في الألعاب الأولمبیة القدیمة؟1.

ما هو الشيء الذي لم تصنع منه أکالیل الزهور الأولمبیة القدیمة؟2.

املأ الفراغ في الجملة التالیة: تم تخلید ذکرى ________ لبعض الریاضیین علی3.
العملات المعدنیة.

التمیز - المیدالیات•
الاحترام - الرایات•
الصداقة - الدبابیس•

ما هي القیمة المفضلة لدیك؟ إحدى الطرق لمعرفة ذلك هي أن 
تسأل نفسك أي الأشیاء الثلاثة ترغب في الحصول علیها. هل 

ترغب في میدالیة أو رایة أو دبوس؟

القیم الأولمبیة – لعبة المطابقة
قم بمطابقة القیم الأولمبیة مع مجموعات المقتنیات الموجودة في صالة الأولمبیاد.

الکؤوس والمیدالیات أ. 
العملات المعدنیة والأکالیل ب. 

المزهریات والأواني ج. 
لا شيء مما سبق د. 

إبر الصنوبر أ. 
أوراق الزیتون ب. 

الکرفس البري ج. 
أوراق الأرز د. 

أعیاد المیلاد أ. 
الحصول علی المرکز الثاني ب. 

التخرج ج. 
الانتصارات د. 

الجدار الأولمبي
هناك العدید من المقتنیات المثیرة للاهتمام علی حائط العرض في صالة الأولمبیاد، ولکل منها 

قصته الفریدة. حاول أن تجد المقتنیات التالیة:

قفاز ملاکمة کرة سلة کأس

دبابیس میدالیةتمیمة

شعلة

اقرأ کل وصف. ما هو الممیز في کل من هذه المقتنیات؟ وأیها 
المفضل لدیك؟



هل من الممکن أن تکون هناك 
ریاضة دون ریاضیین؟ هذا غیر 
ممکن بالطبع. الریاضة تدور 

بالأساس حول تجارب الفرق 
واللاعبین وأدائهم. تستعرض قاعة 

الریاضیین هذه الحیاة الملهمة 
للعشرات من أبرز الریاضیین الذین 

شارکوا في الألعاب الأولمبیة 
الصیفیة والشتویة إلی جانب 

ریاضیین من الألعاب غیر الأولمبیة.
تضم قاعة الریاضیین لاعبین من 
مختلف الأجیال، ابتداءً من أوائل 

الریاضیین الذین تحدوا الصعاب 
وحطموا کافة الحواجز الجنسانیة 

والعرقیة والجغرافیة وصولاً إلی 
الریاضیین المعاصرین الذین حطموا 

أرقاماً قیاسیة دولیة وحازوا علی 
الکثیر من المیدالیات في الألعاب 
الریاضیة العالمیة، وشکلوا مصدر 

إلهام للأجیال الأخرى وحثتها علی 
الرکض أسرع والقفز أعلی والتقدم 

أکثر لیکونوا الأفضل. ومن ضمن 
هؤلاء اللاعبین لاعبون ولاعبات 

عرب وقطریون.

تضم القاعة مقتنیات مذهلة، کل 
واحدة مخصصة للاعب مختلف، 
وتضم صوراً لکل لاعب بحجمه 

الحقیقي وتعرض صوراً وکلمات 
ومقاطع فیدیو تروي حکایا مذهلة 

عن حیاة اللاعب ومسیرته الریاضیة 
وتخبرنا کیف تمکن من التربع علی 

عرش قمة المجد الریاضي وتغلب 
علی التحدیات والصعوبات الکبیرة 

التي واجهته. وبالإضافة إلی 

قصصهم الشخصیة الملهمة، 
تضم خزائن العرض مقتنیات ریاضیة 

نادرة، أغلبها تبرع به اللاعبون أو 
موقعة من اللاعبین أنفسهم.
وقد تمکن کل واحد من هؤلاء 

اللاعبین، الذین یمتلکون معجبین 
من جمیع أنحاء العالم، من 

التفوق في ریاضته بطرق مختلفة 
وفي أوقات زمنیة مختلفة. ورغم 

أن لکل منهم قصته الممیزة التي 
ینفرد بها عن غیره،  إلا أنهم جمیعاً 
یتشارکون في الشجاعة والعزیمة 

والإصرار والطموح لکي یکونوا 
الأفضل. لقد ساعد هؤلاء اللاعبون 

في بلورة الریاضة التي یمارسها 
کل منهم وتغییرها حتی أصبحت 

علی الحال الذي آلت إلیه الیوم، 
کما مهدت خطواتهم العظیمة 

الطریق أمام کافة من تبعهم من 
الریاضیین.

قاعة 
الریاضیین



مایکل شوماخر/سباق 
ن بدلة السباق فورمولا وان - لوِّ

یعد مایکل شوماخر، سائق سیارات الفورمولا وان 
الألماني واحداً من أعظم الأساطیر في عالم الریاضة. 
خلال مسیرته الریاضیة، فاز شوماخر بـ 91 سباقًا رائعاً 

في سباقات الفورمولا 1 وحقق سبع بطولات 
عالمیة. تعرض القاعة بدلة سباق فیراري التي ارتداها 

شوماخر للفوز بلقب بطولة العالم لعام 2006.

لوّن بدلة السباق. یمکنك أن تنسخ نفس تصمیم 
بدلة السباق الموجودة في المتحف - وهناك فکرة 

أفضل من ذلك، استخدم الألوان التي ترید لتصمیم 
البدلة التي قد ترغب بارتدائها إذا کنت بطل العالم 

في سباقات الفورمولا 1!

توني هوك/ التزلج علی الألواح
تعلّم توني هوك، الذي یعد أشهر متزلج في تاریخ ریاضة التزلج علی الألواح، ریاضة التزلج 

علی اللوح في موطن رأسه في کالیفورنیا وتمکّن بمهارة من ابتکار الکثیر من الحیل 
والحرکات. وخلال ألعاب إکس لعام 1999، کان توني أول متزلج یتمکن من تنفیذ حرکة "900" 

(دوران في الهواء یمتد دورتین ونصف الدورة) علی منحدر. وتعرض القاعة لوح التزلج الذي 
استخدمه توني ویحمل توقیعه، وهو من إنتاج شرکة بیرد هاوس سکیتبوردز.

برأیك، ما هي المعدات التي احتاجها توني هوك لتنفیذ حرکة "900" خلال العاب إکس؟  

منحدر لوح التزلج لوح رکوب الأمواج خوذة شراع رکوب الأمواج حذاء التزلج

معدات واقیة بدلة السباحة لوح التزلج طاقیة السباحة لوح التزلج
علی الثلج

التحدیات في قاعة 
الریاضیین

تمتد قاعة الریاضیین علی ارتفاع ثلاثة طوابق، تسلط
فیها الضوء علی حیاة 90 ریاضیّاً. خذ وقتك واستکشف أبرز 

الریاضیین لدینا ممن یشارکون في ریاضاتك المفضلة. وسواء 
کنت تمارس هذه الریاضات بنفسك أو تکتفي بمشاهدتها 

فقط، فلا بد وأنك ستستمتع جداً بقصصهم وإنجازاتهم 
وستتأثر بها.

ما هي العناصر اللازم توفرها لکي یصبح المرء بطلاً ریاضیاً؟
ما هي الدروس المستفادة من هؤلاء اللاعبین المذهلین؟ وما 

المعلومات التي تخبرنا به المقتنیات المعروضة في القاعة؟ 
من یدري، ربما تصبح أنت في یوم ما بطلاً ریاضیا عظیماً 

مثلهم وتحجز مکاناً لك في قاعة الریاضیین. (یمکن لهذا أن 
یحدث بالفعل- کل ما علیك فعله هو أن تعمل

بجد مثلهم تماماً).

أکمل هذه الأنشطة حول العروض التالیة
الموجودة في قاعة الریاضیین:
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محمد علي/ ملاکمة - صح أو خطأ
تمکن محمد علي من هزیمة کافة کبار ملاکمي الوزن 

الثقیل المحترفین في عصره، وفاز بالمیدالیة الذهبیة 
الأولمبیة في عام 1960. کان محمد علي یعد بطلاً بین 
زملائه الأمریکیین من أصل أفریقي لمناصرته الحقوق 

المدنیة. اعتنق علي الإسلام، وکان من الداعمین 
لفلسطین، ورفض المشارکة في حرب فیتنام، وهو 

موقف کلّفه خسارة لقبه في الملاکمة، إلا أنه تمکن 
من استعادة اللقب في عام 1974. یعرض في القاعة 

القفاز الذي استخدمه محمد علي عندما فاز بأول لقب 
له عن فئة الوزن الثقیل في مباراة ملاکمة عام 1964.

ضع علامة صح علی جمیع الجمل الصحیحة حول 
الملاکم الأمریکي الأسطوري محمد علي:

مساعدة: اثنتان من الجمل التالیة غیر صحیحتین.

ساشین تیندولکار/ الکریکت
یعد الهندي ساشین تیندولکار أحد أفضل ضاربي الکرة في تاریخ لعبة الکریکت. حاز ساشین علی 

لقب أصغر لاعب کریکت دولي في الهند عندما کان في 16 من عمره. وهو أول لاعب کریکت 
یسجل 35 مئویة (بمعدل 100 نقطة) في جولة واحد في مباریات الکریکت التجریبیة "تیست 
کریکت". وکان قائد منتخب الهند عندما فاز بکأس العالم للکریکت لعام 2006. تعرض القاعة 
مضرب الکریکت من طراز "ماستر بلاستر" الذي استخدمه ساشین خلال الفترة من عام 2008

حتی تقاعده في عام 2013.

صِل المعدات المستخدمة في لعبة الکریکت مع الصورة المناسبة:صِل المعدات المستخدمة في لعبة الکریکت مع الصورة المناسبة:

النصیبة (الویکیت)

المضرب

کرة الکریکت

واقي الکاحل

ملعب الکریکت البیضاوي

خوذة الحمایة

خاض محمد علي أول نزال له علی لقب الوزن الثقیل، في 25 فبرایر 1964،
ضد سوني لیستون. 

فاز محمد علي بالخاتم المعروض بعد أن هزم ثلاثة من أبطال العالم
في الوزن الثقیل.

في کتاب الکومیکس المعروض "سوبرمان ضد محمد علي"، اتحد سوبرمان
ومحمد علي في النهایة لحمایة الأرض من الغزاة الفضائیین ستار ووریورز. 

"Rumble in the Jungle" خسر علي أمام جورج فورمان في نزال الغابة الشهیر
في زائیر عام 1974. 

لم یتمکن محمد علي من هزیمة کافة کبار ملاکمي الوزن الثقیل المحترفین في
عصره لیفوز بالمیدالیة الذهبیة الأولمبیة في عام 1960



تمکنت قطر من تحقیق مکانتها 
المستحقة في أن تکون مرکزاً رائداً 

للریاضة العالمیة، فقد أقامت 
فعالیات ریاضیة عالمیة المستوى 

وقدمت ریاضیین موهوبین 
بمهارات وأداء عالمیین. تستعرض 

صالة العرض هذه أبرز اللحظات 
لأهم الفعالیات التي استضافتها 

البلاد في العقود الماضیة من 
خلال سبعة خزائن عرض مذهلة 

وجدار زمني مهیب. وتوضح الصالة 
کیف أن الریاضة استطاعت توحید 

الدول والثقافات معاً.

تسلط کل من هذه الخزائن 
الریاضیة الساحرة الضوء علی 

الإنجازات الریاضیة المذهلة للدولة، 
وتستعرض العدید من المقتنیات 

والمصنوعات الیدویة الفریدة. 
تعرض الصالة البدایة الفعلیة 

لدخول قطر إلی قائمة الدول 
المستضیفة للریاضات العالمیة 

بعد استضافتها لدورة الألعاب 
الآسیویة عام 2006 في الدوحة 
والتي شارك فیها أکثر من 9000

ریاضي من 45 دولة في 424
منافسة موزعة علی 39 ریاضة 

مختلفة. وکبلد مستضیف، 
استطاعت قطر أن ترسخ مکانتها 

الفعلیة کبلد یضم مهارات ریاضیة 
استثنائیة وذلك عندما انضمت إلی 

قائمة الدول العشر الأکثر فوزاً 
بالمیدالیات، بعد أن فازت بإجمالي 

32 میدالیة من بینها 9
میدالیات ذهبیة.

استضافت قطر فعالیات ریاضیة 
کثیرة قبل وبعد استضافة دورة 

الألعاب الأسیویة 2006، من بینها 
دورة الألعاب العربیة 2011 وغیرها 
من الفعالیات الریاضیة الرئیسیة 

التي تدور حول ألعاب القوى 
وریاضة السیارات والتنس 

والسباحة وکرة الطائرة وکرة الید، 
والسباحة، والإبحار وغیرها.

ومن أبرز ما تعرضه الصالة، فیدیو 
مذهل یسرد قصة استاد خلیفة 

الدولي ویستعرض حسن الضیافة 
القطریة والتفاعل والتطور 

الثقافي. اکتشف کیف استضاف 
أول ملعب لکرة القدم في قطر 
أکبر البطولات الکرویة، بما في 

ذلك النسخة السابعة من بطولة 
کأس العرب لکرة القدم في عام 

1998 (والتي احتلت فیها قطر 
المرکز الثاني بعد المملکة العربیة 
السعودیة) واستضاف مؤخراً کأس 

العالم FIFA قطر 2022 الفعالیة 
الریاضیة الأهم في العالم. 

قطر - البلد 
المضیف



تحدیات صالة قطر -
البلد المضیف

استکشف خزائن العرض السبع والجدار الزمني 
لمعرفة مدى التقدم الذي أحرزته قطر بصفتها 

وجهة ریاضیة دولیة وحاول أن تجد إجابات علی 
التحدیات التالیة.

برأیك ما هي الشروط الضروریة لاستضافة فعالیة 
عالمیة؟ لکي تتکلل أي فعالیة ریاضیة بالنجاح،

فلا بد من وجود ریاضیین وعدد هائل من 
الموظفین والمتطوعین، بالإضافة إلی المسؤولین 

والحکام والرعاة ووسائل الإعلام، والمشرفین 
ومتعهدي الطعام وغیرهم. ابحث جیداً عن دلیل 

حول هذا الموضوع في خزائن الصالة. 

الألعاب الأسیویة 2006- لعبة احزر الاسم

orry the oryxCommemorative
Stamp

احزر اسم المقتنیات التالیة الموجودة في خزانة الألعاب الأسیویة 2006:

شارة تذکاریة

العملة الذهبیة التذکاریة للمشارکة

المها أوري

نار الضیافة
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کرة القدم - اختبار سریع
استضافت قطر العدید من بطولات کرة القدم الدولیة والإقلیمیة، ابحث في خزانة 

العرض عن أي أدلة أو تلمیحات للإجابة عن الأسئلة التالیة:

ألعاب القوى
استضافت قطر مجموعة من الفعالیات الریاضیة المرموقة في التقویم العالمي، وکان أبرزها 
بطولة العالم لألعاب القوى 2019، وکذلك الدوري الماسي، وبطولة العالم لألعاب القوى داخل 

الصالات، وبطولة العالم لألعاب القوى لذوي الاحتیاجات الخاصة.

ابحث عن المقتنیات التالیة داخل الخزانة (تنافس أنت وعائلتك أو أصدقائك وأول من یجد 
جمیع هذه المقتنیات سیکون الفائز بمیدالیة ذهبیة في ألعاب القوى):

اشتملت بطولة کأس آسیا 2011 علی خمس تمائم، أربعة منها تحمل أسماء1.
مواقع مختلفة في قطر. هل تعرف أسمائها؟

إلی جانب استضافته لبطولة کأس العالم FIFA قطر 2022، أي من مباریات کرة2.
القدم الدولیة التالیة استضافها استاد خلیفة الدولي:

أي من المقتنیات التالیة معروضة في خزانة کرة القدم:3.

أحمد وکمال ومو ولطیفة وحمد أ. 
سبوق وتمبکي وفریحة وزکریتي وترینة ب. 

الدوحة، الوکرة، لوسیل، الریان، خلیفة ج. 
لا شيء مما سبق د. 

بطولة کأس الخلیج الرابعة عام 1976 أ. 
بطولة العالم للشباب لکرة القدم عام 1995 ب. 

دورة الألعاب الآسیویة 2006 ج. 
جمیع ما ذکر د. 

کرة القدم من البطولة السادسة عشرة لکأس العالم للأندیة 2016 أ. 
کأس العالم من بطولة کأس العالم FIFA قطر 2022 ب. 

أوسمة بطولة کأس العالم العسکریة لکرة القدم 1981 ج. 
سترة أحد المتطوعین من کأس العرب 2019 د. 

عِصيّ•
الصقر "فلاح"، تمیمة بطولة العالم لألعاب القوى.•
کرة ریاضة رمي الجلّة•
سیف ومیدالیة•

ریاضة السیارات - لعبة المطابقة
تستقطب قطر منذ أواخر السبعینیات أبرز سائقي سباقات الرالي الدولیین الذي یأتون إلیها 

للمشارکة في السباقات. وقد توسعت ریاضة السیارات في قطر بشکل کبیر بعد بناء حلبة 
لوسیل الدولیة في عام 2004 واستضافة سباق الجائزة الکبرى للدراجات الناریة لأول مرة. وفي 

عام 2008، استضافت الحلبة أول سباق لیلي علی الإطلاق لسباقات الجائزة الکبرى للدراجات 
الناریة (موتور جي بي). کما أصبحت قطر عنصراً أساسیا وثابتاً في تقویم الریاضات المائیة العالمیة 

بعد أن استضافت أول سباق في بطولة العالم لسباقات الزوارق السریعة الفورمولا -1 عام 2005.

صِل بین سباق السیارات والصورة المطابقة له: 

سباق الدراجات الناریة 

رالي السیارات

سباق الجائزة الکبرى للسیارات

بطولة العالم للزوارق السریعة

بطولة إم اکس للسیدات

سباق الجائزة الکبرى
للدراجات الناریة موسم 2004

بطولة الشرقالزوارق السریعة
الأوسط للرالیات

سلسلة منافسات بطولة
جي بي 2 آسیا

بطولة العالم للموتوکروس



ثقافة الریاضة 
في قطر 

تستعرض الصالة السادسة "ثقافة 
الریاضة في قطر" التحول الذي 

شهدته دولة قطر في مجال 
الریاضة واللحظات التاریخیة في 

تطورها الریاضي. تتجذر العدید من 
الریاضات القطریة التقلیدیة في 

العادات المحلیة التي یعود 
تاریخها إلی آلاف السنین. تبدأ هذه 

الصالة مع ظهور 'ریاضات التراث' 
الثقافیة التقلیدیة ذات الأصول 

الضاربة في الحیاة الصحراویة، مثل 
سباق الهجن والصقارة ورکوب 

الخیل، وألعاب الأطفال التقلیدیة. 

شهدت اربعینات القرن الماضي 
دخول ریاضات عالمیة حدیثة إلی 
البلاد مثل کرة القدم والجولف، 

عن طریق العاملین في قطاع 
النفط. وشرع القطریون في 

ممارسة هذه الریاضات ما قاد إلی 
بناء أول ملاعب کرة قدم ومرافق 

وأندیة واتحادات ریاضیة في 
ستینات وسبعینات القرن الماضي. 

ولا تزال العدید منها موجودة إلی 
یومنا هذا.

وعلی مر السنین، زار العدید من 
کبار الریاضیین في العالم مثل 

الملاکم محمد علي وأیقونة کرة 
القدم بیلیه دولة قطر، مما حفز 
البلاد علی الاستمرار في تطویر 

وتنمیة ثقافة الریاضة التي تشهد 
الآن ازدهاراً کبیراً. وتحتوي الصالة 

علی معروضات تظهر مسیرة نمو 
مکانة قطر کدولة ریاضیة دولیة، 

حیث تم قبولها في الألعاب 
الأولمبیة في عام 1980، وکان أول 

ظهور لها في دورة الألعاب 
الأولمبیة الصیفیة 1984 في لوس 

أنجلوس.  

ولا تکتمل مسیرة قطر في 
الألعاب الأولمبیة دون ذکر أول 

فائز بمیدالیة أولمبیة وهو العداء 
محمد سلیمان الذي فاز بالمیدالیة 

البرونزیة في برشلونة في 1992، 
وتلاه فارس ابراهیم، الربّاع الذي 

فاز بأول میدالیة ذهبیة لقطر، 
ومعتز برشیم الذي اعتلی المنصة 

لتسلم میدالیته في الوثب 
العالي، وکلاهما في اولمبیاد 

طوکیو 2020 (2021). کما تضم 
صالة ثقافة الریاضة في قطر سجل 

العدید من الریاضیین والریاضیات 
القطریین، والإنجازات الریاضیة، 
والفعالیات الدولیة البارزة التي 
أفضت إلی أعظم لحظة ریاضیة 

في تاریخ البلاد وهي کأس العالم 
FIFA قطر 2022. 



استکشف صالة ثقافة الریاضة في قطر 
لتعیش القصة المذهلة لتطور قطر کدولة 

ریاضیة، واکتشف تذکارات فریدة من نوعها، 
واختبر ما إذا کنت ستعثر علی أدلة تساعدك 

علی حل التحدیات التالیة!

هل تعلم أن مشارکة قطر في الفعالیات 
الریاضیة الدولیة بدأت في جزء منها بمشارکة 
طلاب المدارس، عندما مثل فریق من الطلاب 

القطریین البلاد في دورة الألعاب الریاضیة 
المدرسیة العربیة الأولی التي جرت في 

الکویت عام 1963؟ قم برحلة علی متن حافلة 
مدرسیة لتعیش تلك التجربة! برأیك کیف کان 

سیکون شعورك لو کنت في تلك الحافلة 
واحداً من هؤلاء الطلاب المتوجهین للمشارکة 

في أول بطولة کبیرة لهم؟

تحدیات ثقافة الریاضة 
في قطر

ألعاب الأطفال - لعبة المطابقة
طابق لعبة الأطفال التقلیدیة القطریة مع القواعد والرموز:

 لعبة لشخصین واحد لدیه خط أسود 
والأخر خط أبیض یضع کل لاعب 16 عدادا 
علی طول الصفین الثاني والثالث علی 

جانبه من اللوحة.

الصبة

لعبة یجلس فیها جمیع اللاعبین 
باستثناء لاعب واحد، علی الأرض في 

دائرة وأعینهم مغلقة. 

الداما

لعبة تلعب بالحصی أو الحجارة الصغیرة. 
في هذه اللعبة، یجلس الأطفال في 
دائرة علی أرض رملیة، في مواجهة 

بعضهم البعض. 
لعبة الکیرم

لعبة عادة ما تلعبها الفتیات. یتم رسم 
مستطیل علی الأرض وینقسم إلی 

ثمانیة مربعات، مع نصف دائرة
في  النهایة. 

طاق طاق طاقیة

لعبة یلعبها لاعبان أو أربعة لاعبین 
یتناوبون علی استخدام عصا للنقر علی 

العدادات من خط الأساس علی طول 
حافة اللوحة. 
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استاد خلیفة الأولمبي أ. 
استاد الدوحة ب. 
ملعب أسبایر ج. 

رونالدینیو أ. 
ایفرالدو ب. 

بیلیه ج. 

کأس الخلیج العربي 1976 أ. 
  1976iFIFA کأس العالم ب. 

کأس الأمم الأفریقیة 1976 ج. 

الأمیر الوالد صاحب السمو الشیخ خلیفة بن حمد آل ثاني أ. 
حضرة صاحب السمو الشیخ تمیم بن خلیفة آل ثاني أمیر البلاد المفدى ب. 

الشیخ عبد الله بن خلیفة آل ثاني، رئیس وزراء قطر السابق ج. 

أضواء الملعب أ. 
مواقف السیارات ب. 
مقاعد المتفرجین ج. 

ابحث عن الجواب: الریاضة التراثیة والتکنولوجیا الحدیثة
رغم أن أصولها هي من التقالید القدیمة، فإن بعض الریاضات التراثیة القطریة تعتمد في عصرنا 

الحدیث علی التکنولوجیا لتعزیزها. هل یمکنك العثور علی ثلاثة أمثلة علی استخدام التکنولوجیا 
الحدیثة في الریاضة التراثیة القطریة الیوم؟

فیما یلي بعض الأفکار لمساعدتك في بحثك!

الکنز عن البحث
بتاریخ المتعلقة الرائعة الریاضیة المقتنیات من العدید علی قطر في الریاضة ثقافة صالة تحتوي

أولا. یلي ما اکتشاف یمکنه من لمعرفة عائلتك أفراد أو أصدقائك مع الغني. تنافس الریاضي قطر
القطع مئات علی تحتوي لأنها العرض صالات في ممنوع تذکّر! الرکض

للکسر! القابلة التاریخیة

فکرة 1: تقنیة عالمیة تستخدم للعثور علی الطیور الجارحة.�

فکرة 2: حیوان غیر حقیقي ذو قرون تحب الکلاب مطاردته.

فکرة 3: فارس غیر حقیقي یتم التحکم فیه باستخدام جهاز اتصال لاسلکي وسوط.

قمیص مبارك مصطفی کأس الخلیج 1992

قمیص موقع من اللاعبة الشمري، فریق نادي الخور الریاضي النسائي

خوذة دراجة ناریة، مشعل العمادي

بطاقة عضویة اللجنة الأولمبیة الدولیة، سمو الشیخ تمیم بن حمد آل ثاني، 2012

کرة، کأس العالم FIFA روسیا 2018

سیف مبارزة ایطالي

کأس أمیر قطر

حذاء أدیداس بریداتور موقع من لیونیل میسي

مسابقة استاد خلیفة الدولي
ابحث عن إجابات لأسئلة الاختبار التالیة حول استاد خلیفة

الدولي في صالة ثقافة الریاضة في قطر:

ما هو الشيء المفضل لدیك من بین هذه المعروضات ولماذا تعتقد أنه 
مهم للثقافة الریاضیة القطریة؟ ما هي المقتنیات الأخرى المثیرة 

للاهتمام التي یمکنك رؤیتها في الصالة؟

استاد خلیفة الدولي کان یعرف سابقا باسم:1.

من هو نجم کرة القدم البرازیلي الأسطوري الذي2.
لعب في الاستاد في 1973؟

ما هي أول بطولة لکرة القدم أقیمت في3.
استاد خلیفة الدولي؟

سمي استاد خلیفة الدولي تیمناً بمن؟4.

أي جزء من الملعب تضاعفت سعته إلی 40,000 شخص5.
بهدف استضافة دورة الألعاب الآسیویة 2006؟

�

�



منطقة
النشاط

تم تصمیم صالة "منطقة النشاط" 
الممتعة لتحفیزکم علی الحرکة، 
ومساعدتکم علی معرفة المزید 

عن نقاط قوتکم البدنیة وتعریفکم 
بالجوانب والفوائد الحیویة للریاضة 

وتبني العادات الصحیة کالتغذیة 
الجیدة والترطیب. تعرض الصالة 
أیضاً ریاضیین ملهمین من ذوي 

الإعاقة الجسدیة للتأکید علی أنه 
یمکن لأي شخص الاستفادة من 

الریاضة ومارستها. فإذا کان 
بإمکانهم فعل ذلك، فیمکنکم 

أنتم أیضاً أن تکونوا ریاضیین.

قد یصبح البعض منکم أبطالاً 
ریاضیین مثل أولئك الذین 

رأیتموهم في المتحف حتی الآن. 
ولکن بالنسبة لمعظمنا، فإن 

الریاضة هي وسیلة للحفاظ علی 
لیاقتنا وصحتنا لنعیش متعة الحیاة 

علی أکمل وجه. ولمساعدتکم، 
ابتکرنا طریقة تمکّنکم من 

اکتشاف مستوى معرفتکم 
بالنشاط البدني. وکلما کنتم أکثر 
نشاطا، کان ذلك أفضل لکم. فهل 
أنتم مستعدون لهذا التحدي؟ لنبدأ.

یضم هذا المعرض 18 تحدیاً جسدیاً 
لاختبار قدراتك في خمس مهارات 
ریاضیة. سوف تتلقی علامة 3 أو 2
أو 1 حسب قدرتك في مجال حفظ 
التوازن، والتحمل، والتنسیق بین 

الید والعین، والسرعة، ووقت رد 
الفعل، وهي من العناصر الأساسیة 
لمهارات اللیاقة البدنیة. تأکد أیضاً 

من الاطلاع علی العروض الخاصة 
بالتغذیة والترطیب ووضعیة 

الجسم وغیرها. وقبل أن تغادر، لا 
تنس أن تأخذ معك ملف قدرتك 

البدنیة من محطات التنزیل. 
سیتضمن هذا الملف توصیات 
بالأنشطة التي نعتقد أنك قد 

تستمتع بها لتحسین إلمامك 
باللیاقة البدنیة.



أبطال منطقة النشاط – اختبار سریع

لماذا یستخدم الریاضي أحمد الشهراني کرسیاً متحرکاً؟1.

ما هو المنصب الذي یشغله راشد الهاجري في عمله؟2.

ولد غانم المفتاح بحالة نادرة أثرت علی نمو أي جزء من جسده؟3.

مَن مِن أبطال منطقة النشاط عانی من الربو عندما کان طفلاً؟4.

دعاء عوض هي إحدى بطلاتنا النشیطات. ماذا أثبتت من خلال5.
مشارکتها في فعالیات التریاثلون؟

أنه من _______ أن تشارك بشکل کامل في _____ التي تحبها دون المساس بـ _____.

قم بإلقاء نظرة علی أبطال منطقة النشاط وشاهد الفیدیو، ثم أجب 
علی الأسئلة التالیة:

تأکد من التعرف علی کل نشاط في منطقة 
النشاط. شاهد فیدیو الأبطال واستمد الالهام من 
هؤلاء الریاضیین الممیزین قبل المتابعة. خذ وقتك

لا داعي للعجلة.

ما هو النشاط الذي وجدته الأکثر صعوبة؟ ما الذي 
استمتعت به أکثر؟ ماذا تعلمت؟ قبل کل شيء، 

علیك أن تدرك أن التمارین الریاضیة مفیدة لك وأن نمط 
الحیاة الصحي سیجعل منك شخصاً أفضل بکثیر.

عند الانتهاء، أکمل التحدیات التالیة لمساعدتك علی 

التأکد من أنك تذکرت کل ما تعلمته الیوم:

تحدیات
منطقة النشاط

بسبب حادث سیارة أ. 
بسبب إصابة ریاضیة ب. 

لأنه وُلد هکذا. ج. 

مدیر مبتدئ أ. 
صاحب شرکة ب. 

مدیر أول ج. 

ذراعیه أ. 
رجلیه ب. 

قدمیه ج. 

هنوف بنت ثاني آل ثاني أ. 
مبارك الخلیفي ب. 
أحمد الشهراني ج. 

غیر الممکن / الریاضة / ثقافتها أ. 
الممکن / ثقافتها / الریاضة ب. 
الممکن / الریاضة / ثقافتها ج. 
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التغذیة – ارسم المجموعات الغذائیة الرئیسیة
قم بزیارة خزانة عرض التغذیة وارسم طعامك المفضل من کل مجموعة من 

المجموعات الغذائیة في المساحة الموجودة أدناه:

ت
البروتینا

الألبان والأجبان
الدهون

ت
الکربوهیدرا

الترطیب - املأ الکلمة المفقودة

التحدیات الجسدیة

عندما یکون الجو ________ في الخارج1.

عندما تهب __________.2.

عندما تتمرن لفترة ___________.3.

عند القیام بتمرین عالي ____________.4.

عندما یکون الجو _______________.5.

عندما تستخدم ______ _____ أکثر6.

انتقل إلی خزانة عرض الشاطئ. إلی متی یمکنك الحفاظ علی توازنك علی اللوح؟
اکتب إجابتك في المساحة أدناه، ثم حاول تسجیل رقم أفضل!

اذهب إلی الحدیقة واختبر نفسك في دورة الید. کم دورة یمکنك أن تحقق في 30 ثانیة؟
اکتب إجابتك في المساحة أدناه، ثم حاول تسجیل رقم أفضل!

متی تکون في أشد الحاجة لشرب الماء؟
املأ الإجابة الصحیحة:



دوام العمل
الأحد

الاثنین
الثلاثاء
الأربعاء

الخمیس
الجمعة
السبت

توقیت آخر فرصة لزیارة المتحف خلال الیوم: قبل 
الاغلاق ب30 دقیقة. یغلق متجر الهدایا والمقهی 

أبوابهما عند الساعة 6:45 مساءً.

التذاکر
یمکن شراء التذاکر من مکتب الاستقبال. وتتوفر 

عروض خاصة لأعضاء برنامج «بطاقتك إلی الثقافة».

تسهیل وصول ذوي الاحتیاجات الخاصة
تتوفر المرافق التالیة: الکراسي المتحرکة

ومواقف السیارات المخصصة ومنحدرات الکراسي 
المتحرکة ودورات المیاه المخصصة لذوي الاحتیاجات 

الخاصة. لمزید من المعلومات یرجی التوجه إلی 
مکتب الاستقبال.

المکتبة
تقع المکتبة المخصصة لتاریخ الریاضة وتراثها 

وتقالیدها في الطابق السابع وهي مفتوحة أمام 
الزوار والطلاب والباحثین خلال ساعات عمل 

المتحف. 

قاعة المحاضرات
تقع قاعة المحاضرات المتطورة هذه في الطابق 

السابع وهي مجهزة لاستضافة المؤتمرات 
والمحاضرات والمسرحیات والندوات التعلیمیة.

متجر الهدایا
یقع متجر الهدایا في الطابق الخامس وهو یقدم 

مجموعة واسعة من المنتجات الحصریة المستوحاة 
من إرث الریاضة والألعاب الأولمبیة.

المقهی
یقع مقهی 3-2-1 في الطابق الثالث وهو یقدم 
خیارات طعام ومشروبات لذیذة وصحیة وطازجة 
بالإضافة إلی وجبات جاهزة تروّج لأسلوب حیاة 

صحي ونشط.

تم تصمیم قوائم المأکولات في المقهی من قبل 
الشیف الحائز علی نجمة میشلان وعداء الماراثون 

الشغوف الذي وُلد في لندن، توم أیکینس.

للتواصل معنا
للإستفسار، یمکنك مراسلتنا علی

qosmeducation@qm.or.qa
أو الاتصال بنا علی الرقم

+974 44525192

qosm.org.qa    321QOSM 

9:00 صباحاً – 7:00 مساءً
9:00 صباحاً – 7:00 مساءً

یُغلق المتحف أبوابه أمام الجمهور
9:00 صباحاً – 7:00 مساءً
9:00 صباحاً – 9:00 مساءً

1:30 ظهراً – 7:00 مساءً
9:00 صباحاً – 7:00 مساءً


